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しら梅に 明る夜ばかりと なりにけり  
与謝蕪村 
 

 ２月の祝日といえば 11 日に建国記念の日があります。「建国をしのび、国を愛する
心を養う日」として、1966 年に「建国記念の日」に定められました。 

この年は、エスビー食品がゴールデンカレーを発売したり、江崎グリコがポッキー
を発売したり、明星食品がチャルメラを発売、台所用洗剤のママレモンが発売など、
今でも人気のある商品が発売された年です。ビートルズの来日を思い出す方もいらっ
しゃるのでは？ 昭和 47 年頃、皆さんはどの様な生活を送っていたのでしょう。 
たまには昔を懐かしんでみてはいかがでしょうか？ 

今月も手洗い・うがい強化月間です。インフルエンザ対策しっかり行い、年に１度
の食事会を楽しめるよう、予防を心がけましょう！！（*^_^*） 

 
 

 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   

 

 

  １ 

AM おあしす 

ＡＭ生ジュース C 

２ 

３ 

 

４ 

 

ＰＭ 書道Ｃ 

５ 
AM ミーティング 
ＡＭ生ジュース C 
ＰＭ職員会議 

６ 

 

７ 

AM ヨ ガ 

 

８ 

♪AM 音楽Ｃ 

PM パソコン C 

９ 

 

 

10 11 建国記念の日 12 

 

13 

ＡＭ生ジュース C 

ＰＭボウリング C 

14 

AM ウォーキング C 

PM パソコン C 

15 

 

16 

17 

 

18 

  

ＰＭ 書道Ｃ 

19 

 

PM パソコン C 

20 21 

AM ウォーキング C 

ＡＭ生ジュース C 

22 全体レク 

食事会 

23 

24 25 

ＡＭ生ジュース C 

PM パソコン C 

26 

AM 健康作り C 

27 

 

ＰＭボウリング C 

28 

AM ウォーキング C 

AM レンジアラカルト 

  


