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 そろそろ「梅雨」という言葉を耳にする季節になってきました。 
そんな頃、今はなかなかお目にかかれない「蛍」が飛び始めるそうです。蛍は気温

も湿度も高い、ちょっと蒸すような夜に良く飛び、暗い夜が好きで、月がなく曇りや
小雨が降るような日にはよく見られるそうです。ただ、強い風には弱く、そんな時は

葉陰で光るだけだそうです。成虫として飛びながら光るのは２週間。この辺では、期
間限定のイベントですが、高津区市民健康の森、生田緑地で見られるそうです。 

機会があれば、ぜひ蛍を愛でながら夕涼みしてみて下さい。 
 気候の変化が著しいこの季節、体調管理に気をつけましょう。 
  
 

 

 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後） 

日 月 火 水 木 金 土 
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2 

 

 

3 

AM おあしす 

ＡＭ 生ジュース 

PM 書道 C 

4 

 

5 

AM ミーティング 

PM パソコン C 

PM 職員会議 

6 

AM ウォーキング 

 

7 

AM 音楽教室 
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9  

 

10 

 

 

11 12 

 

PM ボウリングＣ 

13 

AM ヨ ガ 

 

14 

AM 生ジュース 

PM パソコン C 

15 

 

16  

 

17  

 

 

PM 書道 C 

18 

AM ミーティング 

AM 生ジュース 

PM パソコン C 

19  

麺ランチ 

20 全体レク 

工場見学 

21 

AM 音楽教室 

 

22 

 

 

23  24 

 

PM パソコン C 

25 

AM 健康作り教室 

 

26 

ＡＭ 生ジュース 

PM ボウリングＣ 

27 

レンジクッキング 

 

28 29 

 

30  


