
  

      １月のオアシスだより 

 ２０１３．１２．２５発行 

 オアシス井田 

昔は、元旦には「年神さま（新年の神様）」が、各家庭に降臨するとされていました。

年神さまから幸せを授けてもらうために「正月の慣習」が始まったようです。現在は

各家庭によって様々な形になっていますが、たまには昔を偲ぶのはどうでしょうか。 

  大掃除・・・身を清めて年神様を迎えるための準備 

門松・・・年神様が迷わずやってくるための目印 

しめ縄・しめ飾り・・・年神様をお迎えする神聖な場所の印 など 

身近な年末年始の慣習が、意味を知ることで、より生き生きとしたも

のにしたものに感じられます。年神様に幸せを授けてもらい、２０１４

年も幸せいっぱいのオアシス井田を、みんなで作って行きましょう。 

 

                          

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 １ 元日 

→ → → 

2 

→ → → 

３ 

→ → → 

４ 

→ →  

５ 

→冬休み 

６ 

AM おあしす 

ＡＭ 生ジュース 

PM 書 道 Ｃ 

７ 

 

８ 

エアコン清掃

PM ボウリングＣ 

９  

AM ミーティング 

 

10 全体レク 

なかはら会 

もちつき大会 

11 

 

12 13 

 成人の日 

 

14 

ＡＭ 生ジュース 

 

15 

AM ﾚﾝｼﾞｸｯｷﾝｸﾞ 

PM パソコン C 

PM 職員会議 

16 

AM ウォーキング 

 

 

17 

AM 音楽教室 

PM パソコン C 

 

18 

 

19 

 

20    

 

PM 運営委員会 

21    

AM ミーティング 

PM 職員会議 

22    

ＡＭ 生ジュース 

PM ボウリングＣ 

23  

AM ウォーキング 

 

24 

PM パソコン C 

25 

26 

 

 

27 

 

PM アートの時間 

28 

AM 健康作り教室 

29 

 

PM パソコン C 

30 

AM ウォーキング 

ＡＭ 生ジュース 

31 全体レク 

食 事 会 

 

 


