
  

      ２月のオアシスだより 

 ２０１４．１．２８発行 

 オアシス井田 

寒さが厳しくなると、ぽっちゃりしたスズメをよく見かけるようになり

ます。羽の間に空気を入れて防寒をしているそうで、このスズメを「ふく

らすずめ」といいます。冬の季語にもなっていて、この季節ならではのか

わいさです。寒さのため餌が少なくなり人前に出てくることも多くなるそ

うなので、見かけたら、是非季節を感じてみて下さい。 

さて、2 月 19 日（水）は待望の「イチゴ狩り」です。イチゴは先端に行くにつれ

て甘みが高くなっているので、ヘタの方から食べると口の中に甘みや旨みが広がり、

一層おいしく食べられるそうです。イチゴ狩りの時に、是非やってみて下さい。 

 

 

                          

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

     １ 

  

２ 

 

３ 

AM あゆみ会 

PM 書 道 Ｃ 

４ 

AM おあしす 

ＡＭ 生ジュース 

PM 職員会議 

５ 

AM ミーティング 

PM パソコン C 

６ 

AM ウォーキング 

 

７ 

AM 音楽教室 

 

８ 

 

９ 10 

ＡＭ 生ジュース 

PM パソコン C 

11 

 

12 

 

PM ボウリングＣ 

13 

ＡＭ 麺ランチ 

 

14 

ＡＭ 生ジュース 

 

15 

 

16 

 

17    

 

PM 書 道 Ｃ 

18    

AM ミーティング 

 

19 全体レク 

バスハイク 

（江間イチゴ狩り） 

20  

AM ウォーキング 

 

21 

AM 音楽教室 

PM パソコン C 

PM 職員会議 

22 

23 

 

 

24 

 

PM パソコン C 

25 

AM 健康作り教室 

26 

ＡＭ 生ジュース 

PM ボウリングＣ 

27 

AM ウォーキング 

 

28  

 

PM ティータイム 
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