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 オアシス井田 

 

暖かい日が続き、なんとなく心がうきうきする時期になってきました。 

そんな時期に出てくるのが「たけのこ」です。「たけのこ」は、もちろん「竹」に成長する

のですが、その成長は驚異的な早さのため、見たことがある方は少ないと思います。 

「たけのこ」は、土から顔を出したばかりのころは、まだ数センチから１０センチ程度の伸

び方ですが、日ごとに勢いを増して、成長のピークには１日５０センチ以上で、３～４日で大

人の背丈を超えてしまいます。１日に１２０センチ伸びたものもあるそうです。しかも、竹が

生長するのは、タケノコとして生まれた春の２、３ヶ月だけで、６月には一人前の若竹になっ

て、成長が止まるそうです。おいしい「たけのこ」の時期が短いのも納得です。この時期だけ

の「たけのこ」を季節を感じながら、味わってみて下さい。 

  

 

 

                          

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

１ 

AM おあしす 

ＡＭ 生ジュース 

２ 

AM ミーティング 

PMパソコン C 

PM 職員会議 

３ 

AM ウォーキング 

  エクササイズ 

 

４ 

お花見 

 （ in 津田山） 

５ 

６ ７ 

 

PM 書道Ｃ 

８ 

 

PM アートの時間 

９ 

 

PM ボウリングＣ 

10 

AM ウォーキング 

ＡＭ 生ジュース 

11 

AM音楽教室 

PMパソコン C 

12 

 

13 

 

14    

ＡＭ 生ジュース 

PMパソコン C 

15    

AM 災害伝言 

ダイヤル練習 

16  

AM 

レンジクッキング 

17  

 

 

18 

AM音楽教室 

ＰＭ ティータイム 

19 

メルシー 

まつり 

20 21 

AM ミーティング 

PM 職員会議 

22 

AM 健康作り教室 

23 

 

PM ボウリングＣ 

24 

AM バナナボート 

 

25 

ＡＭ 生ジュース 

PMパソコン C 

26 

 

 

27 28 

AM あゆみ会 

29  

昭和の日 

30 

ＡＭ 生ジュース 

   


