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 今月 21 日は一年で昼の長さが最も長い「夏至」を迎えます。この時期は北の地方ほど昼の

長さが長く、北極に近い地方では、太陽が一日中沈む事がない「白夜」が起きる程です。 

 南北に長い日本列島でも、北へ行くほど昼の長さが長くなっています。例えば、北海道最北

の地「稚内」では昼の長さが 15 時間４１分ですが、沖縄最南端に位置する「与那国島」では

13 時間４０分と 2 時間もの違いがあります。 

 梅雨空が太陽を隠してしまうことが多い時期ですので、昼の長さを実感することはなかなか

できませんが、晴れ間に恵まれた日には、ちょっと早起きをしてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

                        

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 ２ 

AM おあしす 

PM 書道 C 

３ 

AM 生ジュース 

4 

AM ミーティング 

PM パソコン C 

PM 職員会議 

５ 

AM ウォーキングエクササイズ 

６ 

AM 音楽教室 

 

７ 

 

 

８ 

 

 

９

AM あゆみ会 

PM パソコン C 

10 

AM のびのび 

PM アートの時間 

11 

AM 生ジュース 

PM ボウリングＣ 

12 

AM ウォーキング 

 

13 

藤子･不二雄 

ミュージアム 

14 

 

15 

 

16 

AM 生ジュース 

ＰＭ 書道Ｃ 

17 

AM ミーティング 

18 

 

PM パソコン C 

PM 職員会議 

19 

AM バナナボート 

 

20  

AM 運営委員会リハ 

PM 運営委員会 

21 

 

22 

 

23 

 

24 

AM 健康作り教室 

25 

 

PM ボウリングＣ 

26 

AM 

レンジクッキング 

27 

AM 音楽教室 

AM 生ジュース 

PM パソコン C 

28 

 

29 30 
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