
 

   １１月のオアシスだより 
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   オアシス井田  

  もみじ狩りの季節となりました。紅葉を鑑賞する習慣は、奈良時代から始まったといわれ、

「万葉集」にも登場しています。平安時代の頃には貴族の間で広まり、紅葉を愛でながら宴を開

いていたようで、その様子は「源氏物語」にも描かれています。その後、江戸時代には庶民も楽

しむようになり、季節の行事として定着していきました。 

 紅葉を鑑賞するのに「紅葉狩り」というのはどうしてでしょう。「狩る」とは獣を捕まえるとい

うことですが花や草木を探し求めるという意味もあるそうで、果物を採る場合にも使われます。

 「いちご狩り」や「ぶどう狩り」って言いますよね。採集するわけでもなく、紅葉を鑑賞する

のに「紅葉狩り」というのは、狩猟を好まない貴族が“自然を鑑賞することを狩りに例えた”と

いわれています。 

 

 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後） 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 
な か は ら 
福祉健康
ま つ り 

２ 

 

３ 

文化の日 

４ 

AM おあしす 
AM 生ジュース 

５ 

AM ミーティング 

 

６ 
AM ウォーキング 

エクササイズ 

７ 

 
PM パソコン C 
PM 職員会議 

８ 

 

９ 

 

１０ 

AMあゆみ会 

PM パソコン C 

１１ 

AM 健康作り教室 

1２ 

 
PM ボウリングＣ  

1３ 

AM ウォーキング 

 

１４ 
AM 生ジュース 
AM 音楽教室 

１５ 

 

１６ 

 

 

１７  ★  

 

PM書道 C 

１８  ★ 

AM ミーティング 

 

１９  ★ 

A M カレーランチ 

PM パソコン C 

2０  ★ 

AM バナナボート 

AM 生ジュース 

2１  ★ 
 

PMあゆみ会 

発表会見学 

２２ 

 

 

２３ ２４   

振替休日 

２５  ★ 

 

２６  ★ 

AM 生ジュース 

PM ボウリングＣ 

２７  ★ 

 

２８  ★ 

AM 音楽教室 
PM パソコン C 
PM 職員会議 

２９ 

３０ 

タウン 
フェスタ 


