
 

   １月のオアシスだより 

２０１４．１2．２2発行 
  オアシス井田 

 

 日本のお正月といえば、お雑煮とおせち料理ですね。世界の国々では、お正月にどんなものを食

べているのでしょうか？ご紹介しましょう。 

 中国のお正月と言えば「餃子」です。大晦日から家族みんなで集まり、餃子をつくります。中国

では水餃子が一般的。餃子の形がお金の形に似ていることから、縁起が良いものとされています。 

 ケーキの中にコインを入れて焼いたものを家族で頂くのは、ギリシャです。コインが入っている

ケーキを食べた人が、その年一番の「福を得る人」だそうです。 

 イタリアでは、レンティル豆と豚肉のソーセージを食べるのがお正月の習慣。豆は「お金」を象

徴していて、ソーセージは「リッチ」な脂肪がいっぱい詰まっている、ということで新年は金運を

呼ぶと言われるものが食卓に上がります。 

   

  

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    

 

   

 

   

 

１    

元日 
 

2 

→ → → 

3 

→ →  

4 

→ →  

5 

→冬休み 

6 

AM おあしす 
AM 生ジュース 

7 

AM ミーティング 

PM パソコン C 

8 
AM ウォーキング 
エクササイズ 

 

9 

もちつき大会 

１0 

 

11 

 

１2 

成人の日 
 

１3 

 

14 

 
PM ボウリングＣ 

15 

AM 生ジュース 

１6 
AM 音楽教室 

PM パソコン C 

17 

 

18 

 

 

19    

AM ミーティング 

PM書道 C 

20 

初詣 

２1  

AM 生ジュース 

PM パソコン C 

22   

AM バナナボート 

23  

AM 音楽教室 

PM 職員会議 

２4 

 

 

25 

 

２6 

AM 生ジュース 

PM パソコン C 

27  

AM 健康作り教室 
 

28 

 
PM ボウリングＣ 

29  

AM おでんランチ 

 

30  

 
PM ティータイム 

31 
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