
 

    6月のオアシスだより 
２０１6．5．２6発行 

  オアシス井田 

  梅雨になると大粒の雨が降った後、からりと晴れたら、太陽と反対の方向に虹が出ること

が多いです。見つけると、思わず幸せな気分になりますね。虹が出やすいの時間帯は「朝や

夕方」というのを知っていましたか？虹は、太陽光線が雨粒によって屈折して七色の光を出

す現象です。太陽が真上ではなく斜めに傾いている方が、光がより屈折しやすいので、「朝

や夕方」虹が出やすいという訳です。これからの時期、雨上がりにキレイな虹が見られると

いいですね！ 

 

 

 

 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後 ） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 
 

 

 1 

AMおあしす 

2 

AM ウォーキング 
エクササイズ 

3 

AM 音楽教室 

 

PM 職員会議 

4 

 

5 6 

 
 
 
PM パソコン C 

7 

AM のびのび 

 

 

8 

AM ミーティング 

 
PM ボウリングＣ 

9 

AM 生ジュース 

 

10 
 
AM打ち合わせ 
 
PM運営委員会 

11 

 

12 

 

13 

AM 生ジュース 
 
 
PM書道 C 

14 
 

15 

AM災害伝言 

ダイヤル練習 

 
PM パソコン C 

16 

AM バナナボート 

17 

AM 音楽教室 
 

PMティータイム 

 

18 

 

19 

 

20 

 

 
PMカラオケ 

21 

AM ミーティング 

 
PM 職員会議 

22 

 
 
PM ボウリングＣ 

23 

AM カレーランチ 
    

 

24 

AM 生ジュース 
 
PM パソコン C 

25 
 

26 

   

27  

 
 

PM書道 C 

28 

AM 健康作り

教室 

29 

AM 生ジュース 
 

PM パソコン C 

30 

 
 
PM アートの時間 

 

 

 


