
 

    ３月のオアシスだより 
２０１7．2．22発行 

  オアシス井田 

3月 3日は、ひな祭り。ひな祭りは、「女の子の健やかな成長を祈る」節句の年中行事です。 

なぜ、ひな祭りに雛人形を飾るのかご存知ですか？平安時代の人形(ひいな)遊びと、紙や藁で作っ

た人型の人形に自分の厄や災いを移して海や川へ流した「流し雛」の行事が結びつき、現在のひな

祭りになったと言われています。「雛人形の片付けが遅れるとお嫁に行くのが遅くなる」という話

は、いつまでも雛人形を飾っておくと梅雨も近づき、カビの心配もあることから「片付けも満足に

できないようではきちんとした女性になれない、良いお嫁さんになれない」という戒めのためと言

われています。日本の良き文化を改めて知って、ひな祭りを迎えてみるのもいいものですね。 

 

 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後 ） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 
 

 1 
AM おあしす 
 
 
PM パソコン C 

2 

AM ウォーキング 
エクササイズ 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 6 

 
 
PM書道C 
PM 職員会議 

7 

AM ミーティング 

 

 

8 

 

 

PM ボウリングＣ 

9 

AM へルスチェック 

AM 生ジュース 
 
 

10 

AM 音楽教室 
 
 
PM パソコン C 

11 

12 13 

AM 生ジュース 
 
 

14 

AM のびのび 
 
 

15 

AM 171 

16 

 
 
PM 太極拳 
 

17 

AM 防災デー 
 
PM ティータイム 
 

18 

 

19 

 

20 

春分の日 
 

21 

 
 
 
 

22  

AM ミーティング 
 
 

PM ボウリングＣ 

23 

AM バナナボート 
 
 
PM 職員会議 

24 

AM 音楽教室 
AM 生ジュース 
 
PM パソコン C 

25 
 

26 

   

27  

AM あゆみ会 
 
 
PM書道C 

28 

AM 健康作り教室 

29 

AM 生ジュース 

 

PM パソコン C 

30 

AM レンジ 
クッキング 

31 

  

 
 

http://d.hatena.ne.jp/keyword/%BF%F7%BF%CD%B7%C1
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%BF%F7%BF%CD%B7%C1
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