
 

    5月のオアシスだより 
２０１８．４．24発行 

  オアシス井田 

  5 月のバスハイクの行先は、「三保の松原」です。三保の松原は、平成２５年６月に富士

山世界文化遺産「富士山‐信仰の対象と芸術の源泉」の構成資産として登録されました。 

約 7ｋｍの海岸に約 5万本の松が生い茂り、松林の緑、打ち寄せる白波、海の青さと富士山

が織りなす風景は歌川広重の浮世絵や数々の絵画・和歌に表現されています。日本新三景の

ひとつでもあり、天女の羽衣伝説で知られる樹齢 650年の「羽衣の松」があります。美し

い景色が見られる三保の松原に行けるのが楽しみになりましたね。晴れるといいですね！ 

 

 

 

 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後 ） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 
 
 
 

1 
ＡＭ おあしす 

 

2 

AM へルスチェック 

PM パソコン C 

3 

憲法記念日 

4 

みどりの日 

 

5

こどもの日

 

6 

 

7 

 
 
 
PM パソコン C 

8 

AM 生ジュース 

9 

AM ミーティング 

 
 

10 

AM ウォーキング 
    エクササイズ 

 

11 
 
バスハイク🍓 

12 

 

13 

 

14 

AM 生ジュース 

 

PM書道 C 

15 

AM クリーン 

  アップ作戦 

AM 171 

16 

AM 健康作り教室 
 
PM ボウリングＣ 

17 

AM バナナボート 
 

PM 大正琴 C 

18 

AM 音楽教室 
 
PM ティータイム 

19 

 

20 

 

21 

 
 
 
PM パソコン C 

22 

AM 販売活動 
 
 

23 

AM レンジ 
  クッキング 
 

24 

AM ミーティング 

 

25 

AM 音楽教室 
AM 生ジュース 
 
PM パソコン C 

26 
 

27 

   

 

28 

 
 
 
PM書道 C 

29 

AM ハッピー    

エイジング 

 

30 

AM 生ジュース 
 

PM ボウリングＣ 

31 

AM アートの時間 

 

 

 


