
 

    ６月のオアシスだより 
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  オアシス井田 

現在、オアシスで白熱している「ボッチャ」について紹介したいと思います。ボッチャの起源は、

古代ギリシャで行われていた球投げともいわれ、6世紀のイタリアで現在のボッチャに近いルール

が考え出されました。そして、20 世紀には、重い障害のある方でも参加することができる競技と

してルールが整備され、ヨーロッパから世界中に広まりました。1984年のニューヨーク・エイル

ズベリーパラリンピック大会で初めて公開され、1988年のソウルパラリンピック大会から正式競

技となりました。競技名「ボッチャ」は、元々イタリア語で木のボールを意味する単語からきてい

るそうです。今月は、初めての試合がありますので、一致団結して頑張りましょう！ 

 

 

 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後 ） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 
 

  
 
 
 

 

 

1 

AM おあしす 
 
PM パソコン C 

2 

 
 

3 4 

AM 生ジュース 
 

5 

AM ミーティング 

 

 

6 

AM へルスチェック 
 

PM パソコン C 

7 

AM ウォーキング 
エクササイズ 
 

PM 大正琴 C 

8 

AM 音楽教室 
 
 
PM 運営委員会 

9 

10 11 

AM クリーン 
  アップ作戦 
 
PM書道 C 

12 

 

 
PM 落語カフェ 

13 

AM 生ジュース 
 
 
PM 映画鑑賞会 

14 

AM アートの時間 
 
 

15 

AM 171 

16 

 

17 

 

18 

 

 
PM パソコン C 

19 

AM 健康作り教室 
 
 

20 

 
 
 
PM ボウリングＣ 

21 

ボッチャの日 

22 

AM 音楽教室 
AM 生ジュース 
 
PM パソコン C 

23 
 

24 

   

25  

AM ミーティング 
 
 
PM書道 C 

26 

AM 販売活動 
AM 生ジュース 

27         

 

PM ボウリングＣ 

28 

大正琴 
コンサート 

29 

 
 
 
PM ティータイム 

30 
 


