
 

    ７月のオアシスだより 
２０１8．6．２2発行 

  オアシス井田 

  海の日は、海への感謝と海洋国日本の繁栄を願う日です。元々は、「海の記念日」という

もので祝日ではありませんでした。1876 年に明治天皇が明治丸という船で東北地方の付

近を航海して 7月 20日に帰着したことにちなんで 1941年に制定され、1996年から祝

日になりました。その後、2003年 7月から第 3月曜日に変わり、現在の形になりました。 

海が青く見えるのは、なぜなのかご存知ですか？青い空が太陽の光の反射によって海面に

映し出されるから、海水は青く見えるわけです。太陽の光は白く見えますが、本当は七色「赤・

橙・黄・緑・青・藍・紫」がまざりあったものです。その七色のうち、青色の光が一番よく

海の水の中を進んでいくのです。不思議ですね！キレイな海が見たくなりましたね！ 

 

 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後 ） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

 

2 

AM おあしす 

 
PM パソコン C 

3 4 

AM ミーティング 

5 

AM ウォーキング
エクササイズ 

AM 生ジュース 

6 

AM 音楽教室 

 

 

7 

 

8 9 

AM へルスチェック 
 
 
PM書道 C 

10 

AM坂ボウリング 

 

PM 落語カフェ 

11 

AM 生ジュース 

 
PM ボウリングＣ 

12 

AM 麺ランチ 
 

13 

 
 
 
PM パソコン C 

14 

 

15 

 

16 

 
海の日 

 
 

17 

AM クリーン 
  アップ作戦 
 

18 全体レク 

ボウリング 
大会 

19 

AM バナナボート 

20 

AM 音楽教室 
AM 生ジュース 
 

PM パソコン C 

21 

 

22 

 

23 

AM あゆみ会 
 
 
PM書道 C 

24 

AM 販売活動 

 
 

25 給料日 

AM 書道展視察 
 
 
PM パソコン C 

26 

AM ミーティング 
 
 
PM大正琴C 

27 

AM 児童デイ交流 

 
PMティータイム 

28 
 

29 

   

30   

AM 生ジュース 

 
 

31 

AM健康作り教室 

 

 

 

 

 

 

 

 


