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  オアシス井田 

 今月のバスハイクでは箱根の大涌谷を観光します！大涌谷といえば「黒たまご」が有名！ 

なぜ、殻が黒くなるのかというと、温泉池でゆでると殻に鉄分が付着し、化学反応するからで

す。また、大涌谷には平安時代に作られた延命・子育ての「延命地蔵尊」というお地蔵様があ

ります。このお地蔵様にあやかり「黒たまごを 1 個食べると 7 年寿命が延びる」と言われる

ようになりました。というのは、7という数字が七福神など縁起の良い数字として使われるた

めいつの間にか言われ始めたものです。食べ過ぎは注意して、縁起を担ぎましょう(*^^*) 

 

 

   

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後 ） 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

1 

AM ウォーキング 
エクササイズ 

 

2 

AM音楽教室 
 

3 

 

4 5 フェスタ準備開始 

AM インボディー 

 

PM パソコン C 

6 

AM おあしす 

7 

AM ミーティング 

 

 

8 

AM 生ジュース 

 

9 

バスハイク🚌 

10 

11 12 

 
 
 
PM書道 C 

13 

AM 坂ボウリング 
 
 
PM 落語カフェ 

14 

AM フェスタ 
打ち合わせ 

 
PM ボウリングＣ 

15 

AM バナナボート 
 
 
PM 大正琴 C 

16 

AM音楽教室 
AM 生ジュース 
 
PM パソコン C 

17 

 

18 

なかはら 
福祉健康 
まつり 

19 

 

 
 

20 

 
 

21    

AM 生ジュース 
AM販売活動 
 
PM パソコン C 

22 

AM ミーティング 
 

23 

 
勤労感謝の日 

 
 

24 
 

25 

   

26 

AM 生ジュース 
 
PM書道 C 

27 

AM クリーン 

  アップ作戦 

28 

 
 
 
PM ボウリングＣ 

29 

AM 麺ランチ 
 

30 
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