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  オアシス井田 

  今回バスハイクで行く御岳昇仙峡は、金峰山（標高 2595m）を源とする荒川が作り出し

た約 5kmにわたる山梨県甲府市の北部に位置する渓谷です。昇仙峡の歴史は古く、江戸末

期天宝年間の御岳新道の開削をきっかけとして世に知られるようになりました。国の特別名

勝にも指定され、「日本一の渓谷美」と言われる観光名所です。長い歳月をかけて削り取ら

れた花崗岩
かこうがん

の断崖やカメやオットセイのなどの形をした奇岩・奇石が見ることができ、紅葉

の名所としても有名。約 180mもの高さを誇る巨岩「覚
かく

円
えん

峰
ぼう

」や「仙娥
せ ん が

滝
たき

」は必見です！ 

 

 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後 ） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

1 

AM おあしす 

AM 販売活動 

 

2 

AM ヘルスチェック 

AM 生ジュース 

PM 施設見学会 

3 

AM ウォーキング 
エクササイズ 

4 

AM 音楽教室 

 

5 

 

6 

ブレーメン 

フライマルクト 

7 

AM 生ジュース 

 
 
PM書道 C 

8 

A M ミーティング 

 

PM 落語カフェ 

9 

 
 
 
PM ボウリングＣ 

10  

 
 
PM 運営委員会 

11 

AM 共同募金 

 

PM パソコン C 

12 

13 14 

 
体育の日 

 

15 

AM クリーン 
  アップ作戦 
 
ＰM １７１ 

16 

AM のびのび 
 
PM パソコン C 

17 

AM バナナボート 

AM 生ジュース 

 
 

18 

AM ふれあい市場 

 

19 

 
 

20 

 

21 

A M ミーティング 

 

PM パソコン C 

22 

 
即位の日 

 

23  

 
 
 
PM ボウリングＣ 

24  

 
 
 
ＰM アートの時間 

25 

AM 音楽教室 

AM 生ジュース 

PM ティータイム 

26 
 

 

 

27 

   

28 

 
 
 
PM書道 C 

29 

AM 生ジュース 

 

 

30 

バスハイク🚌 

31 

 

 

 
 
 

 
 


