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  オアシス井田 

 2月といえば、節分です。節分といえば、最近は豆撒きよりも恵方巻きがブームですね！2020

年の節分の恵方は、「西南西」です。恵方とは、その年の福徳を司る歳
とし

徳
とく

神
じん

のいる方角で、その方角

に向かって事を行えば何事も吉とされています。恵方巻きの起源は、江戸時代から明治時代にかけ

ての大阪の花街で節分をお祝いするため商人や芸子たちが節分に芸遊びをしながら商売繁盛を祈

り、巻き寿司を食べたようです。1989 年に某コンビニが広島県で太巻きを売り出す際に、「恵方

巻き」と名前をつけ、販売を始めたというのが恵方巻きという名前の始まりだそうです。 

ぜひ、恵方巻を食べて縁起を担いでみましょう！ 

 

 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後 ） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

1 

 
 

2 3 

AM おあしす 
 
 
PM パソコン C 

4 

AM 坂ボウリング 
 
 

 

5 

A M ミーティング 

 

 
PM ボウリングＣ 

６ 

AM ウォーキング 
エクササイズ 

 
 

7 

AM 生ジュース 
AM 運営委員会 
   打ち合わせ 

PM 運営委員会 

8 

9 

 

10 

AM ヘルスチェック 

AM 生ジュース 
 
PM書道 C 

11 

 
建国記念の日 

12 

AM販売活動 

 

PM つぼマッサージ 

13 

AM アートの時間 

14 

  
 
 
PM地域交流会 

15 

 

16 

 

17 

AM クリーン 
  アップ作戦 
PM パソコン C 
PM 職員会議 

18 

A M ミーティング 
 

PM家族会との 

交流会 

19 

AM 生ジュース 
 
 
PM ボウリングＣ 

20 

AM バナナボート 
 
 
 

21 

AM 音楽教室 
 
 
PM パソコン C 

22 
 

23 

天皇誕生日 

 

24  

振替休日 

25 

AM 健康作り教室 

 

26 

AM食事会 
 

 

27 

AM 生ジュース 
 

28 

AM 音楽教室 
 
 
PM ティータイム 

29 
 


