
 

    １月のオアシスだより 
２０２０．12．17発行 

  オアシス井田 

 お正月の挨拶の決まり文句と言えば、「あけましておめでとうございます」ですよね。 

この挨拶は、無事に年を越すことができ、歳神様をお迎えできたことが非常にめでたいという

気持ちを表すことに由来しています。年神様は子孫繁栄や五穀豊穣にかかわって、健康や幸福

をもたらす神様です。1月 1日から 1月 3日までを三が日、1月 7日までを松の内、あるい

は松七日と呼び、この期間を「正月」と言っています。2020年は、コロナウィルスによって

大変な 1年でしたが、2021年は、皆さんにとって良い 1年になりますように！！ 

 

 

 

 
  ※開所日の電話対応は、10時～15時 15分までです。 

🕙午前の部 １０時～１２時   昼食 12時～12時 50分  🕐午後の部 １３時～１５時 

 日 月 火 水 木 金 土 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
1 

元日 

2 

 
 

3 4 

おあしす  
 ヘルスチェック 
 

5 

ミーティング 

6 

お正月遊び 

7 

お正月遊び 

8 

AM パソコン C 
生ジュース 
PM 自主製品 

9 

10 11 

 
成人の日 

12 

クリーン 

  アップ作戦 

13 

ムービー鑑賞会 
 

 
 

14 閉所 

ミニレク 
＠夢見ヶ崎 
動物公園 

15 

AM音楽教室 

PM パソコン C 

16 

 

17 

 

18 

AM書道 C 
 
PM 自主製品 

19 

健康作り教室 

20 

AM ウォーキング
エクササイズ 

 
PM バナナボート 

21  

自主製品 

 

22 

AM 所内カラオケ 

 
PM音楽教室 

23 
 

24 

      

31 

25 

AM パソコン C 
生ジュース 
PM書道 C 

26 

AMティータイム 
 

PMデイケアの 
皆さんへ施設紹介 

27 

ミーティング 
 

28 

AM 自主製品 

 
PM ボウリングＣ 

29 ミニレク予備日 

自主製品 

 

30 
 
 


