
 

    ６月のオアシスだより 
２０２1．5．25発行 

  オアシス井田 

6 月は日本各地が梅雨の季節に入る「入梅」を迎えます。例年、「入梅」から 7 月上旬頃の「梅

雨明け」まで、北海道を除く一帯に長雨が降り、湿度も高くなってじめじめした日が続きます。「梅

雨」というのは、ちょうど梅の実が熟す頃に雨が降ることからつけられた名前とされています。他

にも、木の葉などにおりる「露」をさす、物が悪くなったり弱ったりする「ひつゆ」が転じたもの、

カビが生えて色々なものが悪くなる時期のため、「黴雨（ばいう）」という、などの諸説もあります。 

梅雨の季節は食中毒が気になる季節でもあります。調理器具やキッチンは常に清潔。調理前は手

を消毒する習慣をつけましょう。 

 

 

※自主製品プログラム（月・水・金／午前 火・木／午後） 

 
 

 

 

 日 月 火 水 木 金 土 

  

 

1 

AM おあしす 
ヘルスチェック 

 

2 

 

3 

AM・PM 
 
DIYプロジェクト 

4 

AM 音楽教室 

 

5 

 

 
 

6 

 

7 

AM パソコン C 
AM 生ジュース 
PM書道 C 

8 

AM ミーティング 
 
PM ティータイム 

9 

AM ウォーキング 
エクササイズ 

 

10  

 

11 

AM 運営委員会 
打ち合わせ 

PM 運営委員会 

12 

13 14 

AM健康作り教室 
 
PM書道 C 

15 

 
 

16 

 
 
PM パソコン C 

17 

AM 生ジュース 
 
PM ボウリングＣ 

18 

ミニレク 

川崎水族館 

19 

 

20 

 

21 

AM バナナボート 

22 

AM 生ジュース 
 
PMムービー鑑賞会 

23 

 
 

24 

 

25 

AM 音楽教室 

 

26 
 

27 

 

28 

AM パソコン C 
 

29 

 
 
PM書道 C 

30 

AM ミーティング 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

AM・PM 大掃除 

AM・PM 
 

DIYプロジェクト

AM・PM 大掃除 

AM SNS研究 

6月のスケジュール 
プログラムの時間🕙午前 １０時～１２時 🕘午後 １３時～１５時 

※昼食時間は、１２時～１３時００分までです 

※開所日の電話対応は、≪１０時～１５時３０分≫までです。 
 


