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  オアシス井田 

 2月 14日といえば、バレンタインデーですね。今回は、バレンタインデーについて記載を

したいと思います。バレンタインといえば、チョコレートを思い浮かべる方がほとんどだと

思いますが、チョコレートを贈る習慣は日本独自のものだそうで、海外では主にメッセージ

カードや花束が主流で、贈る相手も恋人や家族、友人等様々だそうです。日本では、1958

年頃からバレンタインデーが流行しました。一説によると都内デパートで開かれたバレンタ

インセールで、チョコレート業者が「バレンタインにはチョコを贈ろう」と広告を出しキャ

ンペーンを行ったのが発端だそうです。17日(木)は、バレンタイン企画のパンケーキ作りを

予定しています。お楽しみに♪ 

 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後 ） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 
 

1 

AM 音楽教室 
 

PM書道 C 

2 

おあしす  
 ヘルスチェック 

3 

節分レク 
4 

AM 生ジュース 

 

 

5 

 
 

6 7 

AM パソコン C 

8 

 
 
PM DIYプロジェクト 

9 

AM パソコン C 

AM 生ジュース 
 

 

10 

AM ミーティング 
 
 

11 

建国記念の日 

12 

13 

 

14 

AM 生ジュース 
 
PM書道 C 

15 

AM ウォーキング
エクササイズ 

PM クリーン 
  アップ作戦 

16 

AM SNS研究 
 

PM パソコン C 

17 

 
 
PMパンケーキ作り 

18 

AM 音楽教室 

 

 

19 

 

20 

 

21 

AM バナナボート 
 
PMムービー鑑賞会 

22 

AM ミーティング 
 
PM ティータイム 

23 

天皇誕生日 

 

24 

 
PM ボウリングＣ 

25 

AM 運営委員会 
打ち合わせ 

PM 運営委員会 

26 
 

27 

 

 

28 

食事会 

 

     
 


