
 

３月のオアシスだより 
２０２2．2．22発行 

  オアシス井田 

 今年も早いものでお花見の時期になりましたね！古来より梅や桃、萩など満開を楽しむ宴は沢山

ありましたが、お花見＝桜となったのは平安時代で当時の嵯峨
さ が

天皇が、京都の神泉宴で初めて催

した花
か

宴
えん

の節がきっかけとされています。江戸時代には庶民の間でもお花見が広がり、桜が咲く

時期は苗を育てる準備期間にあたることから、豊作祈願のお祝いとして、食事やお酒を楽しんで

いたそうです。また、緑、白、ピンクの三色が連なった 3色お団子は、お花見には欠かせないも

のですが、その色には「積もった白い雪の下に緑色の新芽が芽吹き、雪が解けたら春になって花

が咲く」という物語が込められているという説があります。他にも、縁起の良い紅白とよもぎで

邪気を払う、四季を表しているという話もあるそうです。ぜひ、お団子を食べながらお花見を楽

しみましょう！ 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後 ） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 
 

1 

おあしす  
ヘルスチェック 

2 

AM ミーティング 
 
PM パソコン C 

3 

 DIYプロジェクト 

4 

バスハイク🚌 

 

5 

 
 

6 7 

AM 生ジュース 
 
 
PM書道 C 

8 

AM 音楽教室 
 
 
 

9 

AMクッキング 
 
 

10 

 
 
PM ボウリングＣ 

11 

 

PM ムービー鑑賞会 

12 

13 

 

14 

所内・所外 スポーツ 

15 

171＆防災デー 
 

16 

AM バナナボート 
 

 

17 

AM 生ジュース 
 
PM ミーティング 

18 

 
 
PM 職員会議 

19 

 

20 

 

21 

春分の日 

 

22 

AM ウォーキング
エクササイズ 

 

23 

AM音楽教室 

 

PM パソコン C 

24 

 
 
PM アートの時間 

25 

 
 
PM ティータイム 

26 
 

27 

 

 

28 

AM パソコン C 
 
PM SNS研究 

29 

AM 生ジュース 
 
PM書道 C 

30 

AM クリーン 
  アップ作戦 

31 

お花見 

  
 

※新型コロナウィルスの状況によっては、予定の変更もありますのでご了承下さい。 


