
 

    ７月のオアシスだより 
２０２2．6．27発行 

  オアシス井田 

 7月 18日(祝)は、海の日です。海の日は、「海の恩恵に感謝するとともに、海洋国日本の繁

栄を願う」という趣旨で祝日に制定されました。国土交通省によると「世界の国々の中で『海の

日』を国民の祝日としている国は唯一日本だけ」とのことです。海に囲まれ、海の恩恵をうけな

がら発展してきた日本ならではの祝日といえます。1996年に国民の祝日として施行されました

が、当初「海の日」は 7月 20日でした。2003年に祝日法が改正されると、いわゆるハッピー

マンデーにより「7月第 3月曜日」になりました。なお、2020年と 2021年は東京五輪の関

係で「海の日」「山の日」「スポーツの日」の 3つの祝日が移動されていましたが、2022年は

元に戻りました。 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後 ） 

 

 日 月 火 水 木 金 土 

  
 

 

 

  1 

七夕短冊作り 

2 

 
 

3 4 

AM パソコン C 

 

PM書道 C 

5 

AM 生ジュース 
 
PM クリーン 
  アップ作戦 

6 

AM バナナボート 
 
PM ミーティング 

7 

AM おあしす  
ヘルスチェック 

PM ボウリングＣ 

8 9 

10 11 

 
 
 
PM かき氷作り 

12 

 
 
 

13 

AM 音楽教室 
 
PM パソコン C 

14 

DIYプロジェクト 
 
 

15 

AM171 
 

PM ティータイム 

16 

 

17 

 

18 

海の日 

 

19 

 
 
PM書道 C 

20 午後閉所 

ボウリング 

交流会 

21 

AM 生ジュース 
 

PM つぼマッサージ 

22 

 

23 
 

24   

    

31 

25給料日 

 
 
PM ウォーキング

エクササイズ 

26 

AM 音楽教室 
 

27 

AM クッキング 
 
PM パソコン C 

28 

AM ミーティング 
 

 

29 

AM 生ジュース 
 

30 

 

 
 

AM SNS研究 


