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  オアシス井田 

 

 9月 1日は防災の日です。今回は、このことについて触れていきたいと思います。 

防災の日は、1960年に制定され、年に一度災害に対する認識や防災対策の見直しをおこない、防

災意識を高めることを目的に制定されました。制定されたきっかけは、多くの被害をもたらした

1923年の関東大震災といわれています。 

日本は「地震」「津波」「台風」などの自然災害が比較的多い国のため、防災対策は特に重要と

言えます。いつ起こりうるか分からない災害に備え、日頃からハザードマップの確認や避難経路の

確認、備蓄など十分な対策をし、防災意識を強く持ちましょう！ 

 

 

 

※自主製品プログラム（ 月･水･金／午前  火･木／午後 ）   

 

 日 月 火 水 木 金 土 

  
 

  

 
1 

おあしす  
ヘルスチェック 

 

2 

 

PM かき氷作り 

3 

 
 

4 5 

AM 生ジュース 
 
PM パソコン C 

6 

 
 
PM ウォーキング 

エクササイズ 

7 

AM SNS研究 
 
PM ミーティング 

8 

 
PM バナナボート 
 

9 10 

11 12 

 
 
 

13 

 
 
PM書道 C 

14 

AM 生ジュース 

 
PM パソコン C 

15 

AM171 
 
PM ボウリングＣ 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

 
敬老の日 

20 

 
21 

 

PM ティータイム 

22 

AM PM 
 DIYプロジェクト 

23 

 
秋分の日 

24 
 

25 

 

26 

  
 
PM パソコン C 

27 

AM ミーティング 
 
PM書道 C 

28 

 

 

29 

AM クッキング 

 

30 

 
 
 

AM音楽教室 

AM音楽教室 防災デー 


