
 

３月のオアシスだより 
２０２3．2．24発行 

  オアシス井田 

 3/30(木)はお花見ですね。今回は、この由来について記載したいと思います。「お花見」の由

来は 2つあり、1つ目は奈良時代にまでさかのぼります。もとは、美しさを楽しむというよりも

神事の意味合いがあったようで、春の季節に桜の木の根元に食べ物をお供えし、秋の豊作を願っ

ていました。桜が咲いたら暖かくなる時期の目安にもなり、正確な気温が分からない当時にとっ

て田植えのタイミングにも役立ち、桜は「田植えの神様」のような特別な存在としても重宝され

ていました。2つ目は平安時代に嵯峨
さ が

天皇
てんのう

が催した「花
か

宴
えん

の節
せつ

」が始まりで、その宴が由来とさ

れています。平安貴族たちは桜を愛でながら歌を詠んで過ごしたと考えられています。春の季節

感を楽しみながら、皆さんで素敵なお花見を過ごしましょう！ 

 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後 ） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 
 

1 

AM クッキング 
(ちらし寿司) 

 

2 

おあしす  

ヘルスチェック 

 

3 

 

 

PM ミーティング 

4 

 
 

5 6 

 

7 

AM 音楽教室 
 
 
 

8 

AM 生ジュース 
 
PM パソコン C 

9 

 
 
PM ボウリングＣ 

10 

 

PM 地域交流会 

11 

12 

 

13 

 
 
PM DIYプロジェクト 

14 

 
 

PM書道 C 

15 

171＆防災デー 
 

16 

AM 生ジュース 
 
 

17 

AM SNS研究 
PM クリーン 
  アップ作戦 

18 

 

19 

 

20 

AM 生ジュース 
 
PM パソコン C 

21 

春分の日 

 

22 

AM音楽教室 

 

PM バナナボート 

23 

 
 
PM凧揚げ 

24 

 
 
PM ティータイム 

25 
 

26 

 

 

27 

 
 
PM書道 C 

28 

AM ミーティング 
PM ウォーキング

エクササイズ 

29 

AM パソコン C 

30 

お花見 

31 

 

 
 


