
 

    ７月のオアシスだより 
２０２3．6．26 発行 

  オアシス井田 

 18 日(火)はかき氷作りですね！今回は、この歴史について記載をしたいと思います。 

かき氷の歴史は古く、平安時代にまで遡ります。清少納言の『枕草子』の詩に「削り氷にあまづら入れて、新しき

金鋺（かなまり）に入れたる」(訳：細かく削った氷に甘いつゆをかけ、新しい金のお椀に盛りつけた)と記されて

いますが、この「削り氷」が今のかき氷のことです。冷凍庫のなかった当時、氷は貴重品で貴族しか口にできない

ものでした。あまづらとは砂糖のなかった平安時代、最高の甘味料でした。清少納言が食べたかき氷はとても高級

で贅沢な物だったのですね！ 

 

 

 日 月 火 水 木 金 土 

  
 

    1 

2 3 

おあしす  
ヘルスチェック 

4 

AM 音楽教室 

5 

 
 
PM パソコン C 

6 15:30 閉所 

AM 生ジュース 

PM ミーティング 

PM 職員会議 

7 

 

 

8 

9 10 

 
 
 
 

1115:30 閉所 

AM 生ジュース 
 
PM書道 C 

12 

AM バナナボート 
 
 

13 

 
 
PMアートの時間 

14 

 

PM パソコン C 

15 

 

16 

 

17 

海の日 

 

18 

 
 
PM かき氷作り 

19 

AM音楽教室 
 

PM ミーティング 

20 

AM クリーン 

  アップ作戦 

PM ティータイム 

21 

AM DIYプロジェクト 

 

22 
 

23   

 

24 

 
 
PM パソコン C 

25給料日 

 

PM ウォーキング
エクササイズ 

26 

AM 生ジュース 
PM ワーサポと 
ボウリング交流会 

27 

 
 

PM書道 C 

28 

 
 

29 

 

 
 

30 31  

 

 

  
 

  

PM SNS研究 


