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  オアシス井田 

 十五夜といえば、一般的にはお月見をする旧暦
きゅうれき

8月 15日の「十五夜」をさします。「中秋の

名月」と呼ばれる秋の美しい月を鑑賞
かんしょう

しながら、秋の収穫を感謝する行事です。お月見の風習

は中国から伝わり、当初は平安貴族が月見の宴を催して風雅
ふ う が

を楽しんでいました。やがて月見

が庶民に広がると、実りに感謝する行事になっていき、芋類の収穫
しゅうかく

祝
い わ

いをかねているため、「芋

名月」という別名で呼ばれるようになりました。十五夜に月見だんご、すすき、芋などの収穫

物を供えるのは、さまざまな物事の結実
け つ じ つ

に対して感謝と祈りを捧げるためで、日本文化の特徴

といえます。日本では月の模様を「うさぎが餅をついている」と捉えますが、月うさぎは慈悲

の心の象徴であり、月に寄せる思いの深さが感じられます。 

 

 

 

※自主製品プログラム（月･水･金／午前  火･木／午後 ） 

 

 日 月 火 水 木 金 土 

  
 

  

  
  
 

 

 
 
 

1 

171 
 

 

2 

 
 

3 4 

ＡＭ おあしす 
ヘルスチェック 
 
PM パソコン C 

5 

AM 生ジュース 
 
 
 

6 

 
 
PM ミーティング 

7 

AM 音楽教室 
PM ワーサポと 
ボウリング交流会 

8 

 
9 

10 11 

AM 生ジュース 
 
 

1215:30 閉所 

 
 
PM書道 C 

13 

AM バナナボート 
 
PM パソコン C 

14 

AM 防災デー 
 
 

15 

 

PM ティータイム 

16 

 

17 

 

18 

 
敬老の日 

 

１９ 

 
 
PM ウォーキング 

エクササイズ 

20 

 
 

PM ボウリングＣ 
21 

AM 音楽教室 
 

2２ 

 
 

PM パソコン C 

23 

 

秋分の日 

24 

 

25 

販売準備 

 
 

26 

AM ミーティング 
 
 

27 全体レク 

ボウリング 
大会 

28 

AM 生ジュース 
 

PM書道 C 

2915:30 閉所 

販売準備 

 

30 

 
 


