
 

２０２4．12．25発行 
  オアシス井田 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

※空白部分は自主製品製作など行います。 

 

 日 月 火 水 木 金 土 

  

 
 

 

 

1 冬期休暇 

 閉所 

 

2 → → 

閉所 

 

3 → → 

閉所 

 

4 

 

5 6 

おあしす  
 ヘルスチェック 
 
 

7 

AM 生ジュース 
 
 
PM書初め 

8 

 
 
 
PM パソコン C 

9 

 
 
PM ワーサポと 
体育館スポーツ 

10 

 

  

11 

12 13 

 
成人の日 

14 

AM レッツ・ 
クッキング 
 

15 

AM DIY プロジェクト 
 
PM 新春お楽しみ会 

16   
AM バナナボート 
 
 
PM パソコン C 

17 

 
 
 

18 

19 

 

20 

 
 

PM SNS研究 

21 

AM アロマ 
 

22 

AM クリーン 
  アップ作戦 
 

23 

AM ウォーキング
エクササイズ 
PM 新春スイーツ 

24 

 

25 
 

26 

 

27 

 
 
 
 

28 

AM 音楽教室 

PM ティータイム＆
ミーティング 

29 

       
 
       

30 

AM 生ジュース 
 
PM 初詣＆甘味 

31 

 
 
 
 

今回は初夢のお話しです。「初夢」には、その内容で一年の風向きを占う風習があります。 

１月のこの時期には毎年家族や友人と、どんな「初夢」を見たか話をすることが多いのではな

いでしょうか♪最も有名なのは「一富士二鷹三茄子（いちふじにたかさんなすび）というもの。

これは、富士＝「無事」、鷹＝「高い」、茄子＝「成す」という言葉にかけられています。「一富

士二鷹三茄子」には、続きがあることをご存じでしょうか？それは、「四扇五煙草六座頭」（し

おうぎごたばころくざとう）というもの。四扇の扇は「広がる」イメージ、五煙草の煙草は「煙

が立ち昇る＝運気が上がる」イメージ、六座頭の座頭は「ケガがない」イメージが元になって

いるとされています。他にも「赤富士が出てくる夢」「蛇が出てくる夢」「お金が出てくる夢」

などが縁起がいい初夢とされており、これらの夢を見た人はその一年幸運にめぐまれると言わ

れています♪ 

。「煮物」は、煮しめや蓮根、くわいといった根菜や芋の煮物料理です。 

 

１月のオアシスだより 
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