
 

   8月のオアシスだより 
2025．7．25発行 

  オアシス井田 

夏になるとアイスクリームが恋しくなりますね。このアイスクリームが旧約聖書に載っていたこと

をご存知でしょうか？アイスクリームは、兵士たちの疲労回復の薬として、また戦意を高める食品と

して利用されていたというのです。デザートとしてアイスクリームが食べられるようになったのは、

16～17世紀だと言われています。そして、初めて日本人がアイスクリームを食べたのは 1860年に

遣
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使節団
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で渡米した時とされています。その頃のアイスクリームは、天然の雪や氷に果汁

やシロップを掛けたものだったようです。日本には、幕末から明治にかけてアイスクリームが入って

きました。現在のような製法技術が無かった時代ですが、それでも当時のアイスクリームは大変高価

な物だったようです。 

 
 
    

     ※空白部分は自主製品製作やレクリエーションなど行います。 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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