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※空白部分は自主製品製作やレクリエーションなど行います。 
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おあしす  

ヘルスチェック 
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PM パソコン C 
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AM POP納品 
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新年会 
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成人の日 
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AM ウォーキング

エクササイズ 

PM書初め 
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PM 50周年式典 
販売 
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AM バナナボート 
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ウォーキング 
フットボール 
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AM DIY プロジェクト 
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AM アロマ 
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AM レッツ・クッキング 
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PM パソコン C 
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PM ティータイム 
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AM ヘルシー 
メニュー 
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AM SNS研究 
29 

AMミーティング 
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１月のオアシスだより 

「小正月（こしょうがつ）」とは、1月 15日の朝に栄養豊富な小豆（あずき）入れた「小

豆粥（あずきがゆ）」を食べて一年の健康を願う行事の事で、別名を「十五日粥（じゅうご

にちがゆ）」と言います 

小豆を入れたお粥はほのかに赤く色づき、その赤い色が悪霊や邪気を払ってくれると信じ

られていました。 

小豆の赤色はポリフェノールの一種である「アントシアニン」の色で、抗酸化作用を持つ 

「アントシアニン」には、若々しさを保つ効果があります。 

 


